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قبل از هر دياليز دست فيستول دار را با آب 

بعد از دياليز از فشار . و صابون بشوئيد 

مناسب در محل خروج سوزنها براي بند 

 .آمدن خون استفاده نماييد 

از دست فيستول دار نبايد فشار خون گرفت 

نبايد در . زيرا سبب ارگي فيستول مي شود.

 .دست فيستول دار تزريق انجام داد

حتي الامكان از دست فيستول دار نمونه 

خون گرفته نشود و فقط جهت دياليز تزريق 

 .در آن انجام گيرد 

هر روز عملكرد فيستول را با گذاردن آرام 

دست بر روي فيستول و كنترل جريان خون 

و ارتعاش آن زير دستتان بررسي نمائيد و 

در صورت كاهش ارتعاش و يا احساس 

ه به پزشك خود نبض در آن ، بلافاصل

 .اطلاع دهيد

موقع دراز كشيدن متوجه باشيد كه فشاري 

فيستول وارد نشود و روي دست به ناحيه 

 .فيستول دار نخوابيد

از انجام كارهاي سنگين و بلند كردن اجسام 

با دست فيستول ( كيلو  2بالاي )سنگين 

 .دارخودداري نماييد

از پوشيدن لباسهاي تنگ كه باعث 

. فشار به محل فيستول مي شود

بهتر است ساعت و .خودداري كنيد

دستبند در دست فيستول دار نداشته 

 باشيد

در روزهاي اول پس از تعبيه فيستول .

فشار خون وريدي  –شرياني 

 051-041سيستوليك خود را در حد 

mmhg  نگهداريد و از كاهش آن

جلوگيري كنيد تا جريان خون و فشار 

در صورت .مناسبي به فيستول برسد

احساس افت فشار خون ، دراز كشيده 

و پاهاي خود را بالاتر از سطح بدن 

 .قرار دهيد

مي توانيد در روز دياليز از كمپرس 

سرد و روزهاي بعد ، از كمپرس گرم 

. نيددر محل تزريق و عروق استفاده ك

مراقب باشيد روي فيستول كمپرس 

 .نگذاريد

 

 

بهتر است جهت جلوگيري از 

خونريزي تا چند ساعت پس 

 .از دياليز حمام نرويد 

 

با پرسنل در تغيير محل ناحيه 

تزريق سوزنها در هر جلسه 

به اين .دياليز همكاري نماييد 

ترتيب عمر فيستول و رگهاي 

 .تضمين مي نماييد  خود را

در صورت مراقبت صحيح از 

 تا 5فيستول 

سال  01سال و حتي گاهي تا  7

 .هم قابل استفاده خواهد بود

 

 

4 3 2 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 مرکز آموزشی درمانی شهید دکتر باهنر

 

 : عنوان 

 مراقبت از فيستول 
 

 

 

 : تهيه و تنظيم 

 واحد آموزش سلامت

 4931:تاريخ تهيه 

 :بيمار عزيز 

شما براي انجام همودياليز به فيستول يا 

گرافت خود كه ارتباطي است بين شريان و 

جريان وريد و موجب دسترسي بهتر به 

نياز مبرم داريد لذا با .خون مي شود 

رعايت نكات ذيل مي توانيد طول عمر 

فيستول يا گرافت خود را طولاني تر نموده 

و از عوارضي مانند عفونت و از كار 

 .افتادن آن جلو گيري نماييد

وريدي  –بعد از ايجاد فيستول شرياني 

براي جلوگيري از تورم ،تا چند هفته عضو 

 .ه داريدرا بالا نگ

لازم است هر دو روز يكبار ، پانسمان محل 

جراحي تعويض شود و در صورت نشت 

به پزشك مربوط " خون يا عفونت ، حتما

 .مراجعه نماييد

با " براي كشيدن بخيه محل جراحي ، حتما 

 .پزشك مربوطه هماهنگ شويد

تا زمان كشيدن بخيه ها ، هنگا حمام كردن 

اطمينان از خيس نشدن محل جراحي ، 

 .حاصل نمائيد

 

 

جهت بالا بردن كارايي فيستول ، در دست 

فيستول دار با استفاده از خمير مجسمه 

 .سازي ورزشهاي لازم را انجام دهيد

در مورد زمان شروع همودياليز از طريق 

وريدي ،با  –فيستول و يا گرافت شرياني 

و تا آنها اجازه .پزشك خود مشورت كنيد

 .نداده اقدام به استفاده از آن ننماييد 

علائمي مثل بي حسي ،خارش ، درد 

،عفونت ويا هر نوع برجستگي غير طبيعي 

عروق و محل سوزنها را به پزشك يا 

 .پرستار دياليز خود گزارش كنيد

 

 

 كتاب پرستار و دياليز : منبع 

 

 

 

مرکز  -سه راه عظیمیه -ابتدای جاده چالوس –کرج : آدرس 

 آموزشی درمانی شهید دکتر باهنر

 (بخش مورد نظر تايپ شود)داخلی 020-32100523: تلفن 

 http://bahonar.abzums.ac.ir: نشانی وب سايت بیمارستان
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