
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :بیماری فاویسم

يك بيماري كروموزومي وابسته به جنس است و 

 .   بيشتردر نوزادان پسر مشاهده مي شود

بيشتر اوقات تا زمان برخورد با عامل محرک، 

بدون علامت است ولي پس از تماس با يك عامل 

داروها اكسيد كننده مثل باقلا ، نفتالين و برخي 

پس از . و بعضي عفونتها خود را نشان ميدهد

مواجه شدن با چنين عاملي بعلت نبودن يك 

آنزيم در گلبولهاي قرمز كه براي خنثي سازي 

 . عملكرد عامل اكسيد كننده فعاليت مي كند

گلبولهاي قرمز تخريب شده و زردي باليني و كم 

خوني مشاهده شده و ادرار كاملاً تيره رنگ مي 

و بهتر است از قبل پدر و مادر در جريان شود 

نقص آنزيمي فوق در كودک خود براي جلوگيري 

به همين علت است كه  . از چنين واقعه اي باشند

پس از  5تا  3در روزهاي  G6PDانجام آزمايش 

تولد امري لازم است و در برنامه غربالگري 

 .كشوري نيز گنجانده شده است

مصرفي  است كه شايعترين ماده غذايي  باقلا

محرک در ليز گلبولهاي قرمز است كه گاها حتي 

بوي آن و نه تنها خوردنش باعث شروع پديده 

لذا بايستي از پاک كردن باقلا نيز در .ليز ميگردد

 .كنار چنين بيماراني اجتناب نمود

 

 

نفتالين نيز از شايعترين مواد شيميايي است كه 
جلوگيري از بيد خوردگي در بين البسه براي 

شود و نقش  داخل كمدهاي منازل استفاده مي
مهمي در شروع پديده ليز گلبولهاي قرمز در 

 .بيماران فاويسم دارد

 شایعترین عوامل نوع محرک

داروهای آنتی 

 بیوتیک

كوتريموكسازول، 

سولفاستاميد، ناليديك زيك 

اسيد، كلرامفنيكل، 

 داپسون،نيتروفورانتوئين،  

سولفوناميدها، 

فورازوليدن،سولفي 

 سوكسازول

داروهای ضد 

 مالاریا

 پاماكين، كلروكين، پريماكين،

 كيناكرين

سایر داروها 

 ومسکن ها

 فنازوپيريدين، آسپرين،

 متيلن بلو، پروبنسيد،

 kآنالوگهاي ويتامين 

استانيليد،پارا آمينو 

 ساليسيليك اسيد

 هيدرازين،فنيل  نفتالين، مواد شیمیایی

 حنا تري نيترو تولوئن، بنزن،

 كتواسيدوز ديابتي، عفونتها

عفونت منتشر )سپسيس

 ، هپاتيت(خون

 

از جمله شايعترين داروهاي مسكن كه باعث ليز 

در فاويسم ميشود استيل ساليسيليك اسيد يا 

 .همان آسپرين است كه بايد از آن اجتناب نمود

   شايعترين آنتي بيوتيك مصرفي كه باعث ليز

 شود تري گلبولي در بيماران فاويسم مي

يا همان   سولفومتوكسازول-متوپريم

  كه عمدتا در درمانكوتريموكسازول است 

 .عفونتهاي گوارشي و ادراري تناسلي بكار ميرود

بيماراني كه علاوه بر فاويسم دچار بيماري قند 
ميباشند بايد هوشيار باشند كه در ( ديابت)خون

صورت بروز هر عفونتي بلافاصله با مراجعه به 
پزشك معالج در صدد رفع عفونت باشند زيرا  
كتواسيدوز ثانوي به عفونت  در اين بيماران ليز 

 .  شديد گلبولي را بدنبال خواهد داشت

مصرف ايبو پروفن بعنوان تب بر و مسكن  :نکته

در مقادير مشخص درماني، هيچگونه منعي در 

 .بيماران فاويسم ندارد
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 (ع)امام علی مرکز آموزشی درمانی 

 

 
صص نوزادان)دکتر علیرضا جشنی مطلق : گردآوری و تهیه   (فوق تخ

 واحد ارتقاء سلامت : تنظيم

 7931سال :تاريخ بازنگری 

 

 خودمراقبتی

 :توصیه به والدین 

در هنگام مراجعه به پزشك به هر علتي  

بايستي وجود بيماري فاويسم در بيمار را به 

 .ايشان متذكر شد

همراه داشتن ليست داروهاي ممنوع و گاها  

ارائه آن به ساير پزشكان معالج بيمار از 

 اخلال در روند درماني او پيشگيري مي

 . نمايد

كه به هر علتي بيمار تحت تاثير  در صورتي 

عوامل محرک قرار گرفته و دچار حمله ليز 

گلبولهاي قرمز شود بايستي با حفظ 

مركز خونسردي و آرامش خاطر به اولين 

 .درماني در دسترس مراجعه نمود

بايد آگاه بود كه گاه ليز خوني شديد نبوده و  

تنها تحت نظر گرفتن بيمار و برقراري 

مايعات كافي جهت دفع گلبولهاي ليز شده 

از ادرار براي حفظ سلامت بيمار كافي به نظر 

مي رسد اما بايد اين كار در مركز درماني و 

 .يردتحت نظر پزشك مجرب صورت گ

از اقدامات خودسرانه در جهت درمان جدا 

خودداري فرماييد زيرا در بعضي موارد كم خوني 

شديد حاصل از ليز خوني نياز به تزريق فراورده 

 . هاي خوني را اجتناب ناپذير مي كند

 

 

 : نابعم

 چاپ بيستم. 5105 ،طب كودكان نلسون 

 

مرکز  -سه راه عظیمیه -ابتدای جاده چالوس –کرج : آدرس 

 (ع)امام علی آموزشی درمانی 

 270داخلی  020-32100523: تلفن 

 http://emamali.abzums.ac.ir  : نشانی وب سایت بیمارستان
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