
 

 (H0me care)واحد ارتقاء سلامت و مراقبت در منزل 

 

 

  خلج -م   :نام و نام خانوادگي 

                                                              سوپروايزر ارتقاء سلامت  :سمت

 كارشناس پرستاري :تحصيلات

 662- 56367373-672 :تلفن 

 واحد ارتقاء سلامت  –طبقه همكف   –ساختمان اداري   :مسير دستيابي 

 :مقدمه

آموزش از موضوعاتی است كه همیشه مورد توجه بشر بوده است، انسان در هر موقعیتی درصدد است تا با فراگیري  

ربه می كند جدانش و مهارتهاي جديد بتواند در شرايط مختلف نیازهاي خود را برآورده سازد ، هر موقعیتی كه ت

از دست دادن  .بیند و چه بسا يادگیري مهارتهاي خاص حیات او را تضمین نمايد در مقابل خود میيدي را دنیازهاي ج

به . متی و احیاناً بستري شدن در بیمارستان يكی از موقعیت هايی است كه نیاز به يادگیري را دو چندان می نمايدلاس



در همین راستا مفهوم آموزش به بیماردر  نمايد و عبارت ديگر بیماري، فرصتی براي آموزش و يادگیري فراهم می

آموزش به بیمار يكی از ابعاد مهم مراقبتهاي پرستاري  .هنگام بیماري و بستري شدن در بیمارستان شكل گرفته است

مطالعات نشان داده است كه  .رود ه خدمات بهداشتی و درمانی به شمار میئو از نقش هاي كلیدي پرستاران در ارا

. ايف مستقل آنان محسوب میشودظاين بخش جز مهمی از و . رزنده اي در آموزش به بیماران دارند پرستاران نقش ا

زيرا پرستاران دسترسی بیشتري به بیمار و خانواده وي دارند و زمان بسیاري را صرف مراقبت از بیمار می كنند و در 

زش دهنده به بیمار و خانواده وي كمک پرستار در نقش آمو .ه فرصت هاي مكرري براي آموزش فراهم می شودجنتی

 .متی ارتقاء يافته و از بیماري ها پیشگیري شودلاه سجمی كند تا توانايی آنان در مراقبت از خود افزايش يابد و در نتی

ي يادگیري را براي بیمار و خانواده وي در زمینه اموزش به بیمار فرآيندي است كه فرصت هآ  :تعریف آموزش به بيمار

 .بیماري ، درمان ، مكانیسمهاي سازگاري و افزايش مهارت ها فراهم می كند

 :اهداف آموزش به بيمار 

 متی و پیشگیري از بیماريلاحفظ و ارتقاء س 

 متیلاازگشت به سب 

 ل در عملكردلاسازگاري با اخت 

 

 

 

 

 

 



 

    Home care عریف مراقبت در منزلت

بهداشتی و درمانی در محل زندگی بیماران در اين سیستم بیمار تحت مراقبت در منزل عبارتست از ارائه خدمات 

 .نظارت پزشک و پرستار در محل زندگی خود از خدمات  بهره مند میشود

 پرستار عضو کليدی مراقبت در منزل

طیف وسیعی از كادر بهداشتی خدمات خود را در منزل ارايه می دهند ولی پرستاران ستون اصلی سیستم ارايه 

 .ه اين خدمات را تشكیل می دهندو نقش عمده در هماهنگی و ارايه خدمات بهداشتی در منزل را ايفا می كننددهند

 

 مزایای مراقبت در منزل

 

  

 

 كاهش هزينه هاي بیمار 

 انتقال تخت بیمارستانی به خانه بیمار و انجام خدمات مورد نیاز در منزل 

 حمايت و هدايت بیمار و بستگان او 

 زمان بستري بیمارانكاهش مدت  

 كاهش سردرگمی بیمار 

 سازي خانواده كاهش بستري هاي غیرضروري آموزش و توسعه خدمات خودمراقبتی و توانمند 

 كاهش استرس به دلیلی دريافت خدمات در منزل 



 


