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 (ع)مجتمع آموزشي درماني امام علي                        

 واحد آموزش -معاونت آموزشی                                      

 النّاس علم جمع من النّاس أعلم :فرمايند مي (سلم و آله و عليه الله صليّ) پيامبراكرم

 .بيفزايد خود دانش را به ديگران دانش كه است كسى مردم همه از دانشمندتر علمه؛ إلى

 (EBM)شواهد بر مبتني پزشكي

 :تاريخچه

 مطالب تمامي تحليل و تجزيه امكان بدون و عصر ارتباطات در بخصوص اطلاعات هجوم برابر در مدرن پزشكي

 موجبات است ممكن طرفي از و هستند ها كلينسينبراي  مناسبي منبع طرفي از كه است گرفته قرار شده منتشر

 هاي داده مرور و تجميع ارزيابي، جستجو، در مناسب روشهاي ايجاد لزوم ترتيب بدين .آورند فراهم را آنها سردرگمي

 .نمايد مي ملموس پيش از بيش آنها بكارگيري چگونگي و قبلي هاي داده اساس بر هاي جديد داده توليد و موجود
 اساس بر گيري تصميم نظريه كه بود دانشمندي اولين ايراني پزشك و فيلسوف شيميدان، رازي، زكرياي محمدبن

 دانش و شواهد پايه بيماران بر با علمي برخورد در وي درك دهنده نشان امر اين. كرد مطرح پزشكي در را شواهد

 بنيانگذاري را پزشكي شواهد معتبر توليد يعني باليني كارآزمايي مطالعه اولين سينا ابن حكيم نيز بعدها. بود مرتبط

 .نمود

در  را شواهد بر مبتني پزشكي واژه ماستر مك دانشگاه در وي همكاران و (David sacket)ديويد ساكت بار اولين
 عاقلانه از و روشن دقيق، استفاده: نمودند بيان چنين را شواهد بر مبتني پزشكي كنوني تعريف و نمودند ابداع 09 دهه

از  آمده دست به شواهد بهترين تلفيق يا و بيماران از مراقبت مورد در گيري تصميم براي موجود شواهد بهترين
   .بيمار ارزشهاي و كلينيكي مهارتهاي با تحقيق

طبيعتاً براساس آنچه در تاريخچه . طبابت مبتني بر شواهد به مفهوم حل يك مشكل باليني به بهترين نحو ممكن است
است، اطباء شيوه هاي مختلفي را براي حل مشكلات باليني بكار مي بردند، اما دو ديدگاه ثابت هميشه وجود  طب آمده

گروهي صرفاً تجربه گرا بودند و بيشتر بر مشاهدات باليني خود توجه داشتند و براساس آن تشخيص و يا  :داشته است
عبارت ديگر روشنفكر كه علاقمند بودند عين نتايج ه درمان مورد نظر را انجام مي دادند و گروه ديگر مستندگر و ب

پر واضح است كه . مشكل باليني به كار ببرند حاصل از پژوهش هاي علمي را مستقيماً در بيمار خود براي حل يك
نمي تواند گره گشا باشد و از سوي ديگر بكارگيري خام نتايج  تصميم گيري باليني مبتني بر مشاهده به تنهايي

تحقيقات در بالين بدون در نظر گرفتن نسبت منفعت به زيان و ضرر، هزينه اثربخشي آن نسبت به درمانهاي رايج ديگر 
 . و ترجيحات بيماران منطقي به نظر نمي رسدو ارزشها 

بنابراين طبابت مبتني بر شواهد ديدگاهي است كه ضمن احترام به تجربه يك طبيب پيشنهاد مي كند كه اين تجربه 
بايستي با آخرين شواهد و يا مستندات علمي موجود در جهت ارزشها و خواستهاي بيماران يا مشتريان سلامت تلفيق 

  . صورت مي توان انتظار يك پيامد مناسب را در جهت ارتقاء سلامت جامعه داشتشود و در آن 

 عميق روز هر "ارائه مراقبت" و "پژوهش" بين از آنجائي كه شكاف داريم؟ نياز شواهد بر مبتنی پزشكی به چرا

 مي تلاش شواهد بر مبتني طب .آمده است وجود به شكاف اين كردن پر منظور به شواهد بر مبتني شود طب مي تر
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 به. كند پر را خدمات كنندگان ارائه عملكرد و -است علمي هاي پژوهش حاصل كه -موجود دانش شكاف بين كند

 هاي موقعيت در دهيم و مي انجام دهيم، انجام نبايد كه را كارهايي باليني هاي موقعيت از بسياري در اجمال، طور

 .دهيم نمي انجام دهيم، انجام بايد كه را كارهايي ديگر
 بي اين پژوهش از بسياري از ها كلينسين كه است درك قابل اند شده منتشر زيادي بسيار معتبر هاي پژوهش چون 

 به را خود كارهاي پژوهشي نتايج افراد اغلب طرفي از .باشند نداشته اختيار در آنها ارزيابي براي ابزاري و بوده اطلاع

 اپيدميولوژيست 2091سال  در. نيست دسترس قابل آساني به پرمشغله درماني كادر براي كه كنند مي منتشر طريقي

 پزشكي، مراقبتهاي انجام در تصميمات اغلب كه داد نشان( Archie cochrane)كاكرين  نام آرچي به بريتانيايي

 ها كلينسين و محققين كه نمود پيشنهاد كاكرين .نيستند مبتني باليني موجود تحقيقات از شده بندي طبقه مرور بر

 طبقه صورت به را موجود باليني كارآزماييهاي بتوانند تمامي تا نمايند همكاري همديگر با المللي بين شكل به بايستي

 .نمايند مرور شده بندي

پزشكان . هستند درگير آن با ما پزشكان كه است عواملي از يكي آنها به پرداختن زمان محدوديت و زياد شواهد
به  مداوم طور به دهد اجازه آنها به كه شوند داده ارتباط پزشكي تحقيقات در موجود منابع به نوعي به بايستي

قرار  آنها جريان در و داشته دسترسي پيشنهادي مراقبتهاي و ها درمان نهايي نتايج بر مبتني شده روز به اطلاعات
 پزشكي كتاب " Oscar London" لندن اسكار توسط كه كتابي در كه قوانيني طنزنويس، در پزشك يك. گيرند

  .است كرده اشاره مطلباين  به است شده نوشته "بفرستيد مرگ كام به بيماران ممكن تعداد كمترين" نام به
  : نمايد مي مشخص بهتر را شواهد بر مبتني پزشكي نياز اهميت ذيل مثال

 زودرس زايمان در كورتيكوستروئيدها از استفاده

كوتاه  دوره يك آنها مادران كه زودرسي نوزادان وضعيت داد مي نشان كه رسيد چاپ به RCTيك مورد : 2791

 . باشد مي زودرس نوزادان بقيه از بهتر اند، نموده دريافت نوزادشان تولد از قبل كورتيكوستروئيدي مدت

     يكسان 2091 سال در يافته انجام پژوهش نتايج با همگي كه شد منتشر ديگرRCT مطالعه  شش: 97-2791

بدين  و است مفيد كورتيكوستروئيدي درمان كه نداشتند اطلاع هنوز زنان متخصصين بيشتر زمان، همين در. بودند
 . ماندند محروم دارو اين از بودند زودرس زايمان شرف در كه زناني سبب

 . گرديد منتشر زودرس زايمان در كورتيكوستروئيدها از استفاده مورد در شده بندي طبقه مرور اولين: 2797

 . رسيد چاپ به كورتيكوستروئيدها از استفاده تاييد در نيز ديگر مطالعه هفت دوره اين در: 72-2797

 يعني) را آن نامطلوب نتايج دارند قرار زودرس زايمان شرف در كه مادراني كورتيكوستروئيدي درمان :گيري نتيجه

 مي كاهشدرصد  09 الي 09 ميزان به (شوند مي تلف شان ايمني سيستم در آمده بوجود مشكلات از كه تولد نوزاداني

 داده نشان 2091 در سال بار اولين براي كه كورتيكوستروئيدها درماني اثرات از پزشكان اطلاع عدم حال اين با .دهد

بندي  طبقه مرور يك كه زماني تا برند،ب رنج زودرس زايمان زيانبار اثرات از نوزاد هزاران كه گرديد سبب ،بود شده
  (. متاآناليز)نمود آناليز و بررسي جا يك را ها داده اين شده

 مراحل كه است اي مرحله پنج فرايند يك شواهد بر مبتني طب :شواهد بر مبتنی پزشكی عملكرد مختلف مراحل
 :از عبارتند آن
  پاسخ قابل سوال يك طرح -2
  (مطالعات علمي)شواهد بهترين جستجوي -1
 ارزيابي نقادانه شواهد  -0
  بيمار ارزشهاي و باليني تخصص با موجود آمده دست به نتايج آميختن درهم و شواهد بكارگيري -4
 ارزشيابي عملكرد  -0
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 يك. باشد مي گام مهمترين دادن، پاسخ قابل يك سئوال تنظيم يعني اين مرحله :پاسخ قابل سوال يك طرح( 1
 اصلي قسمت چهار به توان مي را سوالات باشد؛ به عبارت ديگر اكثر بخش 4 بايست شامل مي خوب باليني سؤال

 : مي باشد PICOكرد كه مخفف  تقسيم

 سوال مربوط به چه افرادي مي باشد؟ : P= population : جمعيت -2
 مداخله مورد نظر چيست؟ :  I= Intervention :مداخله -1

 بخش)مداخله  اين است؟ كدام ما (Comparison) مقايسهگروه : C= Comparison: كنترل گر، مقايسه -0
 ما است؟ سؤال مورد چيزي چه با مقايسه در( سؤال دوم

 مي باشد؟   چيزي چه ما انتظار مورد( Outcome)پيامد  و نتيجه:  :O= Outcome درماني نتايج -4
 به همان دقيقا ما علمي، هاي يافته بالاي حجم به توجه با مي شود تا سبب شكل بدين سؤال طراحي بدون شك

 دقيقا همان بيمارمان .كنيم كمك بيمارمان به مي خواهيم مي خواهيم؟ ما چه ما. مي خواهيم كه برسيم چيزي

 نيست معلوم كند و فرق مي بيمار با بيمار كه نمائيد مي تائيد حتما .ايم آورده سؤال اجزاي در ما كه دارد را شرايطي

 چيزي؟ چه با مقايسه همينطور در. بخورد بيماران از ديگري گروه به درد از بيماران گروه يك براي سؤال جواب كه

 اجزاء اين دقيق كردن مشخص ما با و بود خواهند متفاوت بسيار هم با پاسخها و مهم هستند اينها همه پيامدي؟ چه

 ما به. است مهم بسيار هم ما عمل سرعت در .است مفيد بيمارمان براي كه رويم مي همان چيزي سراغ به دقيقا

 . برسيم پاسخ به سريعتر برويم و اطلاعات از خاص گروهي سراغ به دقيقا تا كمك مي كند

( Background) گذشته به نگاه سؤالات با: مي باشند شكل 1 به باليني سؤالات كلي بطور سوال بالينی چيست؟
 اما. است عمومي و پايه هاي دانش مورد درBackground سؤالات(. Foreground) آينده نگاه به با سؤالات و

 شرايط خاص يك با بيمار يك صحيح مديريت براي كه تري هستند اختصاصي سؤالات Foreground سؤالات

 نظر خاص بيمار مورد شرايط به توجه با كه هستند تري كاملا اختصاصي سؤالات ديگر عبارت به. شود مي مطرح

 بر و شده كاسته Backgroundنسبت سؤالات  از باليني افراد متخصص هاي آگاهي افزايش با. شوند مي مطرح

 . شوند مي تجربه ايجاد و پايه دانش داشتن عليرغم اين سؤالات. شود افزوده مي Foreground سؤالات نسبت
در همين حال يك . تصور كنيد در بخش داخلي مشغول ويزيت يك بيمار مبتلا به پرفشاري خون كنترل نشده هستيد

دانشجوي پزشكي از شما مي پرسد پرفشاري خون يعني چه؟ و يا چرا اين بيمار سردردهاي مقاوم دارد؟ و يا اينكه چه 
پاتولوژي، اپيدميولوژي و   روشهاي درماني براي چنين بيماري وجود دارد؟ به چنين سؤالاتي كه در رابطه با فيزيولوژي،

اين بخش از دانش . گفته مي شود (background) سؤالات زمينه اي درمانهاي عمومي يك بيماري است

اما . همان اطلاعاتي است كه قبلاً يك دانشجوي پزشكي در دانشكده پزشكي ياد مي گيرد و در ذهنش حك مي شود
پاسخ هاي شما به اين دانشجوي پزشكي يكي از دستياران از شما سؤال مي كند كه كاهش  درست پس از اتمام

عروقي اين بيماران را كاهش دهد؟ و يا  –نمك در رژيم غذايي روزانه، چقدر ممكن است احتمال حوادث قلبي مصرف 
اينكه براي تشخيص پرفشاري خون با منشاء كليوي آيا ايزوتوپ اسكن در مقايسه با سونوگرافي داپلر مي تواند از دقت 

ستفاده از بتابلوكر و ديورتيك ها مي تواند نقش بهتري در بيشتري برخوردار باشد؟ و در نهايت آيا درمان تركيبي با ا
   كنترل فشارخون مقاوم بيمار در مقايسه با بتا بلوكر به تنهايي داشته باشد؟

براي يافتن پاسخ سؤالات فوق، شايد صرفاً سواد حاصل از كتب مرجع دانشكده كافي نباشد و لازم باشد از منابع جديد 
حتماً لازم نيست يك راست سراغ چند ژورنال مشهور فشارخون و قلب . مرتبط استفاده كردژورنال هاي  تر بخصوص از

پاسخگوي  ،نقادي شده و گايدلاين ها و عروق برويم و شايد منابع ثانويه مثل مرورهاي نظام مند، و يا منابع از قبل
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صورت ساختارمند و پيشرفته به جستجو روشهاي تشخيصي ه به چنين سؤالاتي كه ب. سريعي به اين سؤالات باشند
درماني مناسب مي پردازد و يا به جستجوي عوارض درماني و عوامل پروگنوستيك يك بيماري و يا يك مشكل 

 . مي شود گفته (Foreground)سؤالات پيشرفته بهداشتي مي پردازد 

 
 

آشنايي با روشهاي صحيح جستجو، نحوه طرح سوال قابل پاسخ  جهت يافتن شواهد،: شواهد بهترين يافتن( 2
(PICO  )و پايگاههاي اطلاعاتي مناسب ضروري به نظر مي رسد .  

يك دستور   يك سند مالكيت،  شواهد يا اسناد مي تواند به هر مفهومي مانند يك دستور اداري،مفهوم شواهد چيست؟ 
طبابت مبتني بر شواهد در . يك تجربه ثبت شده و يا مقالات حاصل از مطالعات و تحقيقات علمي اطلاق شود  قضايي،

 . كنداين بين به انتشارات حاصل از تجارب و يا تحقيقات علوم پزشكي استناد مي 

 بايد چه پاسخ يافتن براي كه ببينيم بايد است، مطرح سوالي برايمان چه دقيقاً كه شد مشخص بيمار بالين بر كه حال

  ؟ كنيم چگونه جستجو ؟ كنيم مراجعه چگونه و كجا به ؟ بكنيم
 ما به اينكه از قبل .است ماهيگيري مانند باليني سؤال و يا پژوهش سؤال با مرتبط مطالب يافتن و كردن جستجو

 چه كه كرديم مشخص آنكه از صيد كنيم؟ بعد را ماهي نوع چه خواهيم مي كه بدانيم بايد ابتدا برويم ماهيگيري

 اينكه ديگر مهم نكته؟ بگرديم مان مورد علاقه ماهي بدنبال كجا در كه بدانيم بايد ،كنيم خواهيم صيد مي را ماهي

 بسنده نقطه يك به و حركت كنيم خوبيه ب رودخانه يا و دريا داخل در بايد داشته باشيم خوبي صيد خواهيم مي اگر

 . خوب بگرديم را جا همه و شويم سوار كشتي ديگر عبارت به نكنيم
    كنيم مشخص اساس آن بر و كنيم مشخص را باليني سوال بايد نوع ابتدا .است طور همين نيز كردن جستجو خوب

 نتايج  خواهيم مي، علمي توليدات بيكران اقيانوس در اين حقيقت در ما بگرديم؟ آن دنباله ب جاهايي چه كه در
 . كنيم استفاده از آن و بيابيم را ديگران شده انجام هاي پژوهش و تحقيقات

يك مشاهده معتبر به   عملكرد كليه يا دانسيته استخواني است،  بطور مثال مقاله اي كه نشانگر فيزيولوژي فشار خون،
مي آيد و يا مقالاتي كه به سبب شناسي ايجاد بيماريهاي مختلف مي پردازد مثلاً نقش هليكوباكتر پيلوري در حساب 

اما مثالهاي بسيار زيادي در علم طب  ،از سوي ديگر مطالعات حيواني نيز ارزش خاص خود را دارد. ايجاد زخم اثني عشر
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اولاً پايه و اساس هر مداخله انساني . ي كنترل شده وجود داردبراي ناهمخواني نتايج حال از مطالعات حيواني و انسان
به . ولي اين بدين مفهوم نيست كه به طور قطع نتايج هر دو مشابه خواهد بود. بايستي يك مطالعه اوليه حيواني باشد

. يا برعكسعبارت ديگر يك مداخله ي دارويي ممكن است در مدل حيواني مؤثر باشد ولي در مدل انساني غير مؤثر و 
گاهي وقتها مطالعات كارآزمايي باليني كنترل شده، نمي توانند نتايج مطالعات . اما موضوع به همين جا ختم نمي شود

زيرا اثر دارونما، طبيعت بيماري و روش شناسي . مشاهده اي و يا توصيفي قبلي را تأييد كنند و يا حداقل همسو باشند
اين . را تقليل دهد(  Bias)ند بسياري از نتايج نادرست و يا بعبارت ديگر تورش مداخله در كارآزمايي باليني مي توا

اين . مسئله نشان مي دهد كه روش و نحوه طراحي يك مطالعه چگونه ممكن است در نتايج حاصله تأثير بگذارد
 . موضوع اهميت سطح بندي شواهد را نشان مي دهد

يك از شواهد و يا مستندات  توجه به تفاوتهاي بيان شده فوق كدامبدين نحو كه شايد اين سؤال پيش بيايد كه با 
         شده انجام تحقيقات مختلف نتايج آيا كه شود مي مطرح سوال اين اينجا دربه عبارت ديگر  علمي معتبرتر هستند؟

    از سطح يك برايمان شدهانجام  مطالعات مختلف انواع آيا ؟ دارند قرار اعتماد ارزش و اعتبار، از سطح يك در همگي
 يم تقسيم مختلف سطوح بر را شواهد موجود ما كلي طوره ب .است منفي پاسخ؟ ددهن نشان مي را علمي شواهد
 (. 2شكل )كنيم

 . سطح بندي شواهد را تعريف كردند ،مبتكران طبابت مبتني بر شواهد براساس ارزش مطالعه :انواع و سطح بندی شواهد

 شده انجام مطالعات اول سطح .ببريم نام توانيم مي را شواهد از سطح 4 شود مي مشاهده 2 شكل در كه همانطور

 (synthesis)  سنتزها دوم، سطح .ستندني شواهد توليد براي ارزش از سطح يك در همگي مطالعات اين .هستند
به عبارت  .است آمده بدست (2سطح )اوليه مطالعه چند سازي خلاصه و تجمع از كه اي ثانويه مطالعات يعني. هستند
  و شده ريخته هم روي ،نده اپرداخت پژوهشي سوال و موضوع يك به راجع همگي كه اي اوليه مطالعه چند نتايجديگر، 
 .شود مي داده پاسخ( systematic review) مروري مطالعه يك قالب در سوال آن به تري جامع بطور آنگاه

 شود مي استفاده آنها كيفيت تعيين و نقادي از پس ،مرتبط ساله چند نتايج از مطالعات اين در چون كه است طبيعي

 مجلاتي حقيقت در اينها .هستند (synapsis) ها سيناپس ،شواهد سوم سطح .نمايد مي توليد را قويتري شواهد
 هر در مرتبط مقالات محققين اين .كند مي كار آن در رشته هر در نظر صاحب تحقيق متخصص اي عده كه هستند

 در و دهند مي شرح خلاصه طوره ب و كنند مي نقد خوانند، مي را (مروري ثانويه نوع از چه و اوليه نوع از چه (رشته

 طوره ب شواهد از سطح اين در. هستند (systems) ها سيستم شواهد چهارم سطح. آورند مي ژورنال يك داخل

 مرتبط باليني سوال با مرتبط شواهد تمام خلاصه بطور سيستم سپس و شده گرفته نظر در بيمار يك اطلاعات واقعي

    در با معالج پزشك را كرد بايد چه بيمار براي اينكه خصوص در نهايي تصميم اما دهد مي نشان را خاص بيمار آن با
 . كند مي اتخاذ بيمار ترجيحات و ها خواسته بيمار، شرايط. گرفتن نظر

 برخوردار اعتماد از بالاتري سطح از و قويتر شواهد رويم، مي شواهد بالاتر سطح به چه هر كه نماييد مي ملاحظه

 اعتماد از تري پائين سطح البته  كه است بيشتر شواهد تعداد رويممي  تر پائين سطح به چه هر برعكس. بود خواهند

 برخوردار ارزش و اعتماد از سطح يك از نيز اوليه، مطالعات يعني شواهد سطح از سطح اولين در. هستند برخوردار

  .نيستند
       فراموش پس .دارد قرار صاحبنظران (opinion)راتنظ شواهد، از سطح ترين پائين در، (1شكل )در مورد مطالعات 

 حقيقت در ما .است نظرات، دارد را ارزشي و اهميت كمترين برايمان كه آنچه شواهد، بر مبتني پزشكي در كه نكنيم
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 پس بلافاصله حتماً بايد صاحبنظران و ديگران نظرات به احترام ضمن پس. نظرات نه و هستيم( facts) حقايق بدنبال

 فوق چهارگانه شواهد از سطح كدام بر مبتني شما نظر اين بگوئيم .كنيم مطالبه را آن حقايق آنها، نظرات شنيدن از

 بكار سپس و كنيم علمي نقد و ببينيم را آن ،مطالعه كدام است، اوليه مطالعات و شواهد اول سطح در اگر و است

  .ببريم
               گزارش مانند( مقايسه گروه داشتن يا و خاص اي فرضيه آزمون هيچگونه بدون)توصيفي مطالعات ،بعدي سطح در

 مانند اي مشاهده تحليلي    مطالعات بعدي سطح. دارند قرار (case series)موارد گزارش، (case report) مورد

 مطالعات آن، از بعد .دارند قرار( cohort study)اتمطالع و (case control study) شاهدي مورد اتمطالع
 RCT (Randomized Controlو ( clinical trial)باليني كارآزمايي مانند تجربي اي مداخله تحليلي

Trials) دارند قرار ها.  
  :رعايت شوددر هر كارآزمايي باليني بايستي سه اصل اساسي 

 آيا جمعيت هدف به خوبي تعريف شده است؟ و : شامل)  آيا متدولوژي مطالعه صحيح و معتبر بوده است؟
آيا تعداد نمونه ها كافي  طور مناسب انتخاب و اجرا شده است؟ه اينكه شرايط ورود و خروج موارد به مطالعه ب

آيا  و كنترل در آغاز مطالعه شرايط مشابهي داشتند؟بوده است؟ و اينكه آيا كليه نمونه ها در دو گروه مداخله 
آيا پيامد به صورت  - بخوبي رعايت شده است؟(  Blinding)تصادفي كردن و پنهان سازي   اصول مناسب

  ( ... و  آيا پيگيري كامل و كافي بوده است؟ - قابل اندازه گيري تعريف شده است؟
 آيا نتايج حاصل قابل اعتماد مي باشد؟  
  در شرايط موجود قابل استفاده است؟  مانتايج مطالعه براي بيمار آيا 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

مطالعات مقطعي براي يافتن  ،سوالات درمانيكارآزمايي هاي باليني كنترل شده براي يافتن پاسخ به طور كلي از 
   .استفاده مي كنيم سوالات پيش آگهيمطالعات كوهورت براي يافتن   ، وسوالات تشخيصي

  به سرعت سراغ  براي خواندن سريع يك مقاله ابتدا خلاصه آن را مطالعه كنيد، در صورت مرتبط بودن :توجه
 نيازي به مطالعه مقدمه و بحث و مقبول بودن آن، نتايج را مطالعه كنيد معمولاً ديگر متدولوژي برويد و در صورت

  !نتيجه گيري نخواهيد داشت
 PICO اگر متناسب باشد سراغ مرحله بعدي برويد ،سؤال باليني خود مقايسه كنيد مربوط به مطالعه را تعيين و با. 
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يافتن بهترين و  مؤثرترين نوع جستجو براي بازيابي مطالعات معتبراستفاده از استراتژي جستجو  :استراتژی جستجو
اجزاء  اساس برمي دهيم و  شكل را جستجويمان جستجو، راهبرد تاكتيكهاي برخي از استفاده با. شواهد موجود است

   سوال از جزء هر براي كه است كافي جستجو راهبرد تهيه براي. كنيم مي تهيه را جستجو راهبرد يك ،PICOسؤال 
. شود مي مشخص جستجو راهبرد، ها واژه تركيب اين با سپس و نمائيم مشخص را آن مترادفات اصلي و واژه باليني

 هاي واژه از بايد هم ،مترادف هاي واژه براي يافتن.  است مشكل بعضاً و مهم بسيار مترادف هاي يافتن واژه

 داده اي پايگاههاي در كه كليدي واژگان هم و است استفاده كرده آن از خود مقاله در مؤلف كه (text word)متني

 پايگاه معتبر، و قوي اي داده پايگاههاي از مثال يكي عنوانه ب. برد بهره شود مي استفاده آن از مختلف

 با و درختي شكل بسته يك در اطلاعاتي بانك اين كليدي هاي واژه. است( آمريكا هاي كتابخانه انجمن)مدلاين

    .مي دهد پوشش مترادف را هاي واژه از وسيعي مجموعه  Mesh.قرارداردMesh عنوان تحت مراتبي سلسله ساختار

 و محدودگرهاي (limitations)كمك استراتژيهاي جستجو شامل عملگرهاي بولين، كوتاه سازي، محدوديتها با 
 . عمليات جستجو را انجام مي دهيم ،اطلاعاتي خاص هر پايگاه

  . NOTو  AND  ،ORسه عملگر مهم براي تسهيل جستجو عبارتند از  :عملگرهاي بولين

هنگامي از آن استفاده مي كنيم كه بخواهيم همه واژه هاي مورد  :ANDعملگر 
 جستجوي گذاشتن تاكتيك با .داشته باشد جستجو، در نتايج جستجو وجود

AND هر جزء براي مقالات يافت شده از اي بين مجموعه PICO توانيم مي 

 . يابيم دسترسي باليني خودمان سوال با مقالات مرتبط به

جستجو   اگر بخواهيم هريك از واژه هاي مورد جستجو، در نتايج :ORعملگر 
 جستجوي با قراردادن تاكتيك. مي كنيم   وجود داشته باشد از اين عملگر استفاده

OR جزء هر به مربوط واژه متني و مترادف كلمات بين PICO كل ميتوانيم  به 

  .يابيم دسترسي جزء با آن مقالات مرتبط

 .داشته باشدن ، وجوددر نتايج جستجوواژه مورد نظر هنگامي از آن استفاده مي كنيم كه بخواهيم : NOTعملگر 

 . بكار مي رود عين عبارتبراي جستجوي  (: Quotation) " "علامت 

  از اين شيوه براي جستجوي صورت هاي .بكار برده مي شود)*( عموماً علامت ستاره  (: Truncation)كوتاه سازي 
 . جمع و مفرد واژه ها، و يا واژه هايي كه حروف پاياني آنها متفاوت هستند، استفاده مي شود

، شكل ارائه ...(كتاب، مجله و )اگر نياز به جستجو در زمان، مكان، منبع اطلاعاتي خاص (: Limitations)محدوديتها 
 . گاه اطلاعاتي استفاده مي شودو غيره باشد از محدوديتهاي خاص هر پاي...( و  Pdf  ،powerpoint)خاص

 در (چاق افراد در وزن كاهش باعث  "زنجبيل" آيا كه دنبررسي ك خواهد مي محقق يك كنيد فرض مثلاً :مثال

 (: PICO)ي كنيمم تقسيم جزء چند به را سوال اين داابت؟ شود مي ) دارونما گروه با مقايسه
 P : population = obese people( چاق افراد (

 I : Intervention = zanjebil ( زنجبيل)

 C : comparison = placebo( دارونما گروه)
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 O : outcome =d ecrease weight ( وزن كاهش)

 obese or) .كنيم استفاده overweight كليدي واژهيا obese واژه متني  از توانيم مي ،(P) اول جزء براي

overweight) .  

 zanjebil or) .كنيم مي استفاده Ginger متراف واژه يا zanjebil متني واژه از نيز ،(I) دوم جزء براي

Ginger) . 

 . كنيم مي استفاده Placebo متني واژه از( C)  سوم جزء براي
                  مكني مي استفاده كليدي واژه يا وdecrease weight/ kilogram متني واژه از (O) چهارم جزء ايبر
(decrease weight OR kilogram .) 

 : نويسيم مي ذيل بشرح را خودمان جستجوي راهبرد

Search = 1 باشد مي1 شماره جستجوي معناي به  . 

Search = 1: (obese or overweight) 
Search = 2: (zanjebil or Ginger) 

Search = 3: (placebo) 
Search = 4: (decrease weight or kilogram ) 

Search = 5: # 1 And # 2 And # 3 And #4 

 : شواهد موشكافانه منتقدانه بررسی( 3
 مختلف مطالعات انواع از شواهد نوع بهترين شناسايي چگونگي و كلينيكي سوال طراحي چگونگي قبلي هاي بخش در

 و ماي يافته  كه است مطالعاتي يا مطالعه به توجه و دقت بعدي قدم .شد بيان مطالعات اين براي جستجو چگونگي و
 به اين  مرحله .هستند مناسب چقدر ما كلينيكي سوال به پاسخگويي براي مطالعات اين اينكه مورد در گيري تصميم

  .شود مي ناميده (Critical appraisal) موشكافانه منتقدانه بررسي نام

 مورد در كار بعدي مرحله ايم، يافته خود باليني سوال براي شواهد بهترين اينكه از اطمينان از بعد: شواهد كاربرد( 4

 بيمار ارزشهاي و ترجيحات و باليني تجارب بكارگيري با بيمار مورد در جستجو يك نتايج گرفتن كار به چگونگي

 ارزيابي و باشد داده پاسخ ما باليني سئوال مشابه سئوال به اي اگر  مطالعه حتي كه كند مي تاكيد مرحله اين .است

 به مستقيم طور به را مطالعه نتايج توان نمي است، برخوردار كامل از صحت مطالعه نتايج كه دهد اطمينان نقادانه

  . داد تعميم منفرد بيمار



9 
 

 ما به است؟ آيا اين درست چقدر ما كار كه بپرسيم خود از را سوال اين كه است مهم همواره : عملكرد ارزشيابی( 5

 باشيم؟  داشته قبل به نسبت بهتري پيشرفت بعدي دفعات در كه كند مي كمك

 با رابطه در خود عملكرد منظم ارزشيابي با بايد. باشد مي مستمر يادگيري فرايند يك شواهد بر مبتني طب فرايند

 خود هاي و مهارت ايم كرده اضافه خود تخصصي دانش به چيزي چه كنيم مشخص شواهد، بر مبتني طب از استفاده

 در را ما هاي مهارت و انباشت دانش عملكرد، ارزشيابي. ايم داده افزايش مقدار چه را شواهد بر مبتني طب زمينه در

 نشان بيماران تك تك با رابطه در شواهد بر مبتني موردي طب كاربرد از فراتر شواهد بر مبتني طب كاربرد زمينه

 ارزشيابي نتايج داشتن دست در با. دهد مي نشان را هم مشكلات و ها پيشرفت هم عملكرد ارزشيابي اساساً .ميدهد

 مي شواهد بر مبتني طب كاربرد از ديگري دورة وارد بيشتري با بصيرت شواهد، بر مبتني طب كاربرد از دوره يك

 و منطقي بسيار فرايند يك فرايند اين كه دهد مي نشان شواهد بر مبتني طب فرايند مراحل به گذرا نگاهي. شويم
 آن سئوال به دادن پاسخ براي شود؛ مي شروع دادن پاسخ قابل سئوال يك با كه توضيح اين با .است درك قابل

 آن صحت نتايج به نسبت تا شود مي ارزيابي نقادانه ،شده پيدا علمي شواهد شود؛ مي جستجو ،      لازم شواهد

 از استفاده دوره با يك. كنيم مي ارزشيابي را خود عملكرد بالاخره، و گيريم مي بكار را شواهد كنيم؛ حاصل اطمينان

 طب كاربرد از ديگري وارد دوره ،يادگيري از حاصل بصيرت با دوره، آن عملكرد ارزشيابي و شواهد بر مبتني طب

 مي تبديل عادت يك به را شواهد مبتني بر طب فرايند عملكرد، ارزشيابي و كاربرد تكرار . شويم مي شواهد بر مبتني

  .افتد اتفاق غير آموزشي و آموزشي باليني افراد همه در بايد كه است چيزي آن اين. كند
 : خلاصه

چگونه در   آنچه كه طبابت مبتني بر شواهد براي ما مي آموزد اينست كه چگونه سؤال مناسب باليني طراحي كنيم،
و چگونه مي توان  كمترين فرصت مناسب ترين مستندات را پيدا كنيم، چگونه به اعتبار شواهد مورد حصول اعتماد كنيم

 فرايند مراحل همه اگرچهنكته مهم اينكه  .نتايج را در بالين بكار برد، و در نهايت چگونه عملكردمان ارزشيابي مي شود

 طب فرايند هرگز باشد نداشته وجود باليني سئوال اگر ولي هستند اهميت حائز خود جايگاه در شواهد بر مبتني طب

 سئوال بلكه شود، مي شروع شواهد بر مبتني طب فرايند نه تنها باليني سئوال با  !شد نخواهد شروع شواهد بر مبتني

 شد روشن كه وقتي است چراغ يك مثل باليني سئوال .كند مي نيز هدايت را شواهد بر مبتني طب مراحل ساير باليني

  .نمايد مي روشن شواهد بر مبتني فرايند طب مراحل بقيه طي براي را راه

   عبارت به .دارد مطابقت جستجوگر ذهن يك هاي فعاليت با كاملاً شواهد بر مبتني طب فرايند كه كنيد مي ملاحظه
         خود سئوال به پاسخ دادن براي ساده، زبان به .كنيم مي استفاده مشابه فرايند يك از نيز خود روزمره زندگي در ديگر

 كه بهترين  زماني .گيريم تصميم مي محكم شواهد براساس و كنيم مي ارزيابي را شواهد رويم، مي شواهد دنبال به
 . دانش موجود، مهارت باليني پزشك و ارزشهاي بيمار با هم بپيوندند كيفيت زندگي بيمار بهتر خواهد شد

  شواهد بر طب مبتني فرايند بلكه. كرد تبديل منعطف غير و خشك مراحل سري يك به نبايد را شواهد بر مبتني طب
      حواشي از پرهيز. است قابل درك آن پذيري انعطاف فرايند، اين بر تسلط از پس فقط كه باشد مي منعطف فرايند يك

  .سازد مي فراهم را بيشتر هر چه مندي بهره امكان ،موضوع اصل به پرداختن و ها نظر اختلافو 
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